La lista de Lisa

A continuacidn, se presenta una lista de lugares donde las personas necesitadas del condado de New
London, Connecticut, pueden obtener diversos tipos de asistencia, atencidn y servicios. Se incluye
informacién para bebés, jévenes, adultos mayores, personas con discapacidad, personas en recuperacion
0 que buscan ayuda para el abuso de sustancias, personas sin hogar, asistencia legal, ayuda para victimas
de violencia doméstica y mas. Algunos de los lugares en la lista de Lisa tienen alcance nacional , pero la
mayoria se centran en el sureste de Connecticut.

Muchos lugares y organizaciones ofrecen una variedad de servicios, asi que reviselos con atencidn . Los
he clasificado segln lo que considero su enfoque principal, pero muchos ofrecen mds que eso.

Me encantaria ampliar esta lista, asi que si conocen algun lugar que preste servicios en el condado de New
London y que pueda afadir, por favor, utilicen el formulario de contacto que se encuentra en
www.lisabethdarling.com para enviarme su informacion.



http://www.lisabethdarling.com/

LOS MEJORES LUGARES PARA EMPEZAR

Departamento de Servicios Sociales

401 W Thames St #102, Norwich, CT 06360

(855) 626-6632

https://ct.gov/dss

Ofrece una amplia variedad de servicios que incluyen:

Salud y atencién domiciliaria, Alimentacién y nutricion, Nifios, familias y adultos mayores, Trabajo social y
comunitario, Finanzas y empleo, Otros programas y servicios.

LINEA DE INFORMACION 211

Marque 211 en su teléfono o visite https://www.211ct.org/ para obtener ayuda e informacion sobre:
Bancos de alimentos, bancos de alimentos méviles y comidas

Salud mental: servicios de asesoramiento/referencias (nifios, jévenes y adultos), grupos de apoyo
Atencidn médica Vivienda Uso de sustancias: tratamiento/educacién/prevencion Jovenes: obtencidn de
documentos, necesidades bdsicas, educacion, empleo, atencién médica, asesoria legal, vivienda. Jévenes
lesbianas/gays/bisexuales/transgénero (LGBT), salud mental, crianza de los hijos, recreacidn y transporte
Asistencia para servicios publicos/energia Ingresos: empleo/carrera/planificacion financiera Nifios y
familias: educacion temprana, vivienda, nutricién, salud mental, apoyo a la crianza de los hijos, asistencia
para los ingresos Crisis: servicios, refugio, alimentos Necesidades bdsicas: asistencia para las fiestas, ropa,
articulos para el hogar Asistencia legal: derecho familiar, apoyo general Reingreso Adultos mayores:
asistencia para beneficios, informacién sobre salud y envejecimiento Transporte

TVCCA (Consejo del Valle del Tamesis para la Accion Comunitaria)

860-889-1365 https://www.tvcca.org/

TVCCA ofrece una multitud de servicios y se asocia con otras organizaciones para abordar los
determinantes sociales de la salud: vivienda, seguridad alimentaria, necesidades de empleo, educaciény
necesidades basicas de los hogares de bajos ingresos y vulnerables en el este de Connecticut, con un
enfoque en construir la autosuficiencia y la resiliencia de la comunidad.

WIC (Mujeres, Bebés y Nifios)

Correo electrénico: WIC.NEWLONDON@TVCCA.ORG

ASISTENCIA ENERGETICA https://www.tvcca.org/energy-assistance/
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APOYO A NINOS Y FAMILIAS

Safe Futures,

16 Jay St., New London, CT 06320,

860-447-0366

Safe

Futures salva vidas, restaura la esperanza y transforma el futuro de las personas afectadas por la
violencia doméstica, la agresion sexual, el acoso y la trata de personas en el sureste de Connecticut .
Nuestra linea directa estd disponible las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, para cualquier persona que
se sienta insegura. Todos los servicios son gratuitos y confidenciales.

Los servicios incluyen: Linea directa las 24 horas, los 7 dias de la semana, los 365 dias del afio Linea LAP
(Evaluacién de letalidad de las fuerzas del orden) las 24 horas Refugio de emergencia de 15 camas y
hoteles seguros Apartamentos de vivienda transitoria en sitios dispersos 6-80VW Programa de vivienda
transitoria: 9 apartamentos para victimas y familias - Phoenix House Programa residencial de recuperacién
de abuso de sustancias a corto plazo - Katie Blair House Vivienda de apoyo permanente en sitios dispersos
Diagndsticos duales - Pilotos Vivienda de apoyo permanente en el sitio - Flora O'Neil Unidades de
realojamiento rdpido Oficinas de asesoramiento sin cita previa - New London y Norwich Defensores de
tribunales penales - New London GA 10 Defensores de tribunales penales Tribunal de Norwich GA-21
Defensor de tribunales civiles - Tribunal civil de Norwich Defensor de victimas Fuerzas del orden (VALE)
REGIONAL El Centro para Futuros Seguros Proyecto Defensor de nifios y familias Defensor de enfermeria
Camp Hope America - Futuros seguros La violencia es Educadores y consejeros prevenibles en escuelas
locales Enlace de politicas publicas Centro de donaciones de articulos esenciales Mascotas de terapia:
Luna y Jill

Si usted o alguien que conoce necesita ayuda, comuniquese con la Linea Directa Confidencial de Safe
Futures, disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana, al (860) 701-6001

o llame al Numero Estatal de Safe Connect al (888) 774-2900. Linea Directa de Violencia Doméstica
https://www.thehotline.org

1-800-799-7233 TEXTO: 88788



https://safefuturesct.org/
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Programa del Centro de Apoyo Familiar
Madonna Place

240 Main Street, Norwich, CT 06360
860-886-6600
http://www.madonnaplace.org

El Centro de Apoyo Familiar es un programa Unico que ofrece un centro integral, no burocratico y
amigable para las familias en situacion de riesgo, donde pueden mejorar sus habilidades parentales,
recibir apoyo emocional, estabilizar su familia y acceder a informacidn y recursos.

Servicios ofrecidos:

Red de apoyo, apoyo entre pares, asesoramiento, informacidn y referencias, articulos para el hogar, clases
para padres, clases de cocina/nutricion, equipo para bebés (férmula, pafiales, ropa), educacién para
adultos/inglés como segundo idioma, asistencia para necesidades basicas o de emergencia.

Agencia para la Infancia y la Familia,

255 Hempstead St., New London, CT 06320

, 860-443-2896

https://www.childandfamilyagency.org

Asesoramiento, Desarrollo Temprano, Bienestar Infantil, Recursos para la Familia y mas.

Federacion Judia

28 Channing St., New London, CT 06320

860-442-8062 oficina@jfec.com

https://jfec.com/

Servicios para jovenes | Alcance comunitario | Asistencia para personas mayores

Ejército de Salvacion

11 Governor Winthrop Blvd., New London, CT 06320

860-443-6409

https://easternusa.salvationarmy.org

169 Franklin St., Norwich, CT — 06360

860 889-2329

Ofrece una amplia gama de programas y servicios:

Programas extraescolares, Club de nifios y nifias, Oportunidades de campamento de verano, Servicios para
adicciones, Asistencia durante las vacaciones.

The Connection

100 Roscommon Drive,

Suite 203 Middletown, CT 06457

860-343-5500

info@theconnectioninc.org

https://www.theconnectioninc.org

Linea de ayuda gratuita Para acceder facilmente a nuestros servicios, llame a nuestra linea de ayuda
gratuita al (855) HELP 955 o (855) Llame al 435-7955 en cualquier momento durante el horario comercial.
Un miembro del personal capacitado le ayudard con sus preguntas y le guiara al servicio de Connection
adecuado.

En The Connection, comprendemos la complejidad de los problemas comunitarios como la falta de
vivienda, las enfermedades mentales, el abuso de sustancias y la rehabilitacidon dentro del sistema de
justicia comunitaria. Nuestros programas buscan resolver estos problemas con cuidado y compasion.
Los servicios incluyen:
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Nifios y familias,
Jévenes adultos y
Vivienda para adultos.

Caridades Catélicas

Norwich: 860.889.8346 ext. 265

New London: 860-443-5328 ext. 12

https://www.ccfsn.org/

Ayuda en las siguientes areas :

Alimentos, Vivienda (incluida asistencia para el alquiler cuando esté disponible), Ropa (incluidos vales
emitidos cuando estén disponibles), Servicios publicos, Asistencia para medicamentos recetados,
Transporte de emergencia

Iglesia Bautista Shiloh,

1 Garvin St., New London, CT 06320, 860-442-4894, http://shilohnlcomplex.org.

La Corporacion de Desarrollo Shiloh (SDC) es una corporacidn privada sin fines de lucro que administra el
Centro de Vida Familiar Shiloh (SFLC), ubicado en el corazén de New London, CT. La misidon de SDC es
satisfacer las necesidades de la comunidad a través de programas creativos que abarcan diversas
generaciones, niveles socioeconémicos y culturales. Utilizando su recurso principal, el SFLC, la Corporacién
de Desarrollo Shiloh atiende las necesidades de la comunidad y estd comprometida con el desarrollo
integral de las personas a las que sirve.

St. Vincent de Paul Place

120 Cliff St. Norwich, CT 06360

860-889-7374 https://www.svdpp.org/

¢Necesita ayuda mas alla de la comida? Nuestro gestor de casos puede ayudarle con el desempleo, la falta
de vivienda, la salud mental, el abuso de sustancias y mas. Podemos ayudarle con los beneficios estatales,
como SNAP, el seguro Husky y otros programas. Proporcionamos articulos de higiene personal y una
ducha privada; ropa de invierno; ropa y pafiales para nifios; articulos bdsicos para el hogar; y articulos para
el cuidado de mascotas.

Todas las conversaciones son privadas y confidenciales.

Horario de atencion del gestor de casos:

de lunes a viernes de 8:00 a 15:00.

Care & Share de East Lyme, CT

12 Roxbury Rd., Niantic CT 06357

860-739-8502

http://www.careandshareofel.org

Atendemos llamadas de lunes a viernes de 9:00 a 16:00.

Servicios:

Asistencia alimentaria de emergencia, asistencia financiera de emergencia, asistencia para dias festivos,
asistencia para calefaccion, asistencia para el cuidado de nifios, oportunidades de campamento y becas
universitarias.

Grampy's Charities

261 Ledyard Street, New London, CT 06320

Jim Castle --860-235-6973 jimmy.apache@gmail.com

Fran Walenta --860-573-4902 fran.walenta@gmail.com

https://www.grampys.com/

En Grampy's Charities recaudamos fondos para apoyar a organizaciones que transforman la vida de los
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nifios. Esperamos que, al asociarnos con organizaciones benéficas que brindan confort y se basan en la
investigacion, podamos marcar la diferencia en la vida de los nifios que mas nos necesitan.



EDUCACION Y FORMACION LABORAL

Helmets to Hardhats

https://helmetstohardhats.org

Este programa nacional estd disefiado para ayudar a los miembros del servicio militar a reintegrarse con
éxito a la vida civil, ofreciéndoles los medios para obtener una carrera de calidad en la industria de la
construccion. La mayoria de las oportunidades laborales que ofrece el programa estan vinculadas a
programas de formacién de aprendices aprobados por el gobierno federal. Dicha formacién es impartida
por las propias organizaciones del sector sin costo alguno para el veterano. No se requiere experiencia
previa; de hecho, la mayoria de las colocaciones exitosas comienzan practicamente sin experiencia en el
campo elegido.

OIC del Condado de New London

106 Truman St., New London, CT 06320

860-447-1731

https://www.oicnlc.org/

Capacitacion y servicios educativos

Capacitacién para el trabajo, capacitacion en habilidades laborales, reinsercién Nuestra misién es brindar
capacitacién, habilidades basicas, asesoramiento de apoyo y servicios de creacion de empleo
principalmente a personas de bajos ingresos, independientemente de su raza, color, religién, género,
orientacién sexual, edad u origen nacional.

Educacidn para adultos y formacion continua en New London,

3 Shaws Cove, primer piso, New London, CT,

860-437-2385

https://www.newlondonadulted.org/

Diploma de escuela secundaria

GED Educacidn general Capacitacion profesional Ciudadania Inglés como segundo idioma

Asuntos de la Juventud de New London

111 Union St. New London, CT

860-442-4994

https://www.newlondonyouthaffairs.org/

Oficina de Servicios para la Juventud que promueve resultados positivos para nifios, jovenes y familias
mediante el apoyo a una amplia gama de servicios integrales y colaboraciones. Programas gratuitos para
jovenes desde el nacimiento hasta los 21 afios y para sus familias.

Capacitacién laboral, clases para padres, banco de libros, banco de pafiales y mas.

Hire Heroes

https://www.hireheroesusa.org/

Programa nacional Nuestra mision: Hire Heroes USA capacita a los miembros del ejército estadounidense,
a los veteranos y a sus conyuges para que tengan éxito en el mercado laboral civil.

Skill Up

https://www.simplilearn.com/

Cursos de formacidn laboral

gratuitos a nivel nacional. Ofrecemos formacion online rigurosa en disciplinas como ciberseguridad,
computacion en la nube, gestion de proyectos, marketing digital y ciencia de datos, entre otras. En otras
palabras, nos especializamos en areas donde las tecnologias y las mejores practicas cambian rapidamente
y la demanda de candidatos cualificados supera con creces la oferta.
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SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES Y CON DISCAPACIDAD

Departamento de Servicios para Personas Mayores y con Discapacidad de Connecticut

55 Farmington Ave. Hartford, CT 06105-3730

860-424-5055

Numero gratuito: 800-537-2549

https://portal.ct.gov/AgingAndDisability

El Departamento de Servicios para Personas Mayores y con Discapacidad ofrece muchos programas y
servicios para maximizar las oportunidades de independencia y bienestar de las personas con
discapacidades y los adultos mayores en Connecticut.

Programa de reembolso para inquilinos mayores y discapacitados

¢Quiénes son elegibles?: Todos los residentes de Connecticut de 65 afios o mas al final del afio calendario
(31 de diciembre), o con discapacidad total y permanente. Residentes que pagaron alquiler (parcial o total)
en Connecticut en 2021.

Pautas de ingresos: Hasta $38,100 para solteros; $46,400 para parejas casadas

¢Qué necesita para solicitar?:

Copia de la declaracion de impuestos sobre la renta, si se presentd Comprobante de todos los alquileres
pagados (recibos de alquiler o carta) Comprobante de todas las facturas de servicios publicos pagadas
Comprobante de todos los ingresos (es decir, salarios, SSA-1099, pensiones, intereses, etc.)

iPodrias ser elegible para un reembolso de entre $50 y $900!

Patrocinado por el Estado de Connecticut, Oficina de Politica y Administracion.

Para obtener mas informacién o programar una cita, comuniquese con

Groton Human Services al 860-441-6760.

Para residentes de New London: 120 Broad Street, New London, CT 6320, 860-447-5232.

Pdngase en contacto con la autoridad de vivienda de su ciudad o con el ayuntamiento para obtener mas
informacion sobre este programa.

Programa de atencion domiciliaria para ancianos de Connecticut (CHCPE)

Informacion de contacto 800-445-5394
https://portal.ct.gov/DSS/Health-And-Home-Care/Connecticut-Home-Care-Program-for-
Elders/Connecticut-Home-Care-Program-for-Elders-CHCPE

Referencias — Opcidn 4 Preguntas sobre elegibilidad financiera — Opcidn 2 Exencidon modelo Katie Beckett
— Opcidn 3 Informacién general — Presione O# Para ser elegible, los solicitantes deben tener 65 afios de
edad o mas, ser residentes de Connecticut, estar en riesgo de ingreso a un hogar de ancianos y cumplir
con los criterios de elegibilidad financiera del programa. Estar en riesgo de ingreso a un hogar de ancianos
significa que el solicitante necesita asistencia con necesidades criticas como bafarse, vestirse, comer,
tomar medicamentos e ir al bano. EIl CHCPE ayuda a los clientes elegibles a continuar viviendo en casa en
lugar de ir a un hogar de ancianos. Las necesidades de cada solicitante se revisan para determinar si el
solicitante puede permanecer en casa con la ayuda de los servicios de atencion domiciliaria. Para obtener
mas informacion sobre los criterios de elegibilidad, consulte el enlace a continuacién.

Los servicios pueden incluir:

Servicios de gestion de cuidados, Servicios de salud diurna para adultos, Servicios de compaiiia, Comidas a
domicilio, Servicios de asistencia doméstica,

Servicios de vida asistida

, *Servicios de asistente de cuidado personal, *Asistencia con las tareas domésticas (solo disponible como
parte de un paquete de servicios para solicitantes que cumplan con todos los demas criterios de
elegibilidad), Vida familiar para adultos, Pago de facturas, Intermediario de apoyo, Transiciones de
cuidados, Autogestion de enfermedades crdénicas, Tecnologia de asistencia
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Autoridad de Vivienda de Groton

Para residentes de Groton mayores de 62 afios o que reciben beneficios por discapacidad del Seguro Social
770 Poquonnock Road, Groton, CT 06340

860-445-1596

Lunes a viernes de 9:00 a 16:00 https://gha-ct.org/

Autoridad de Vivienda de New London

Para residentes de New London mayores de 62 afos o beneficiarios de la Seguridad Social por
discapacidad

78 Walden Ave., New London, CT 06320

860-443-2851—Martes, miércoles y jueves de 8:30 a. m. a 3:30 p. m.
https://newlondon-housing.org

Centro Comunitario para Ciegos del Sureste de Connecticut,
75 Granite Street Rear, New London, CT 06320,
centeroftheblind@gmail.com

https://www.centeroftheblind.com
860-447-2048Nuestra mision es atender las necesidades sociales, recreativas, educativas, de derivacién y
de defensa de la poblacién ciega y con discapacidad visual del sureste de Connecticut y ayudarlos a
alcanzar y mantener un estilo de vida independiente.

Liga de Musicos Pinetop (para musicos mayores)

Programa Nacional

https://www.pinetopperkinsfoundation.org/home

Nuestro objetivo es brindar asistencia financiera de emergencia a musicos mayores para gastos médicos y
de manutencidn, tales como:

Servicios temporales de cuidado a domicilio Servicios de transporte hacia y desde citas médicas, servicios
de salud y/o sociales como (pero no limitados a) dialisis, quimioterapia, radioterapia Transporte haciay
desde supermercados/farmacias, etc. Consultas y procedimientos médicos Servicios de emergencia
Ayuda financiera para servicios publicos del hogar u otros gastos basicos de manutencidn

Asistencia con los gastos funerarios

BANCOS DE ALIMENTOS, DESPENSAS Y COMIDAS

Ubicaciones en el area de Groton

Despensa de Servicios Humanos de Groton

2 Fort Hill Rd, Groton

860-441-6760

Lunes a viernes de 8:30 a 16:30

Se requiere llamar con anticipacion para programar una cita.

Malta Pantry,

20 Grove Ave, Groton,

860-373-3975 .

Miércoles de 10:00 a 12:00, solo con cita previa. Sin restricciones.

Despensa de la Iglesia Cristiana de San Juan,
346 Shennecossett Rd , Groton
, 860-464-3327.
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Cuarto viernes de cada mes, de 12:30 a 14:00.
Servicio para llevar.

Comidas Comunitarias de Groton (dos ubicaciones):
Centro para Adultos Mayores de Groton ,

12 Newtown Rd., Groton, CT (lunes de 18:00 a 19:00) y
Escuela Thames River Magnet,

250 Brandegee Ave., Groton (miércoles de 17:00 a 18:00).

Todos son bienvenidos; los menores de 18 afios deben ir acompafiados de un adulto.

https://www.grotonmeals.org/calendar/

Despensa de alimentos Linda C. Davis
741 Col. Ledyard Highway, Ledyard
(860) 464-3222 |edyardfoodpantry@gmail.com
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Nuevas ubicaciones en el area de Londres

Despensa de alimentos del area de New London
110 Garfield Ave., New London, CT

Despensa
https://www.newlondonareafoodpantry.org/event
Abierto los lunes de 12:30 p. m. a2:30 p. m

.Jueves de 9:30a. m.a 11:30a. m.

Centro de Comidas Comunitarias de New London

12 Montauk Ave., New London, CT

Se sirven comidas

860-444-7745

https://www.newlondoncommunitymealcenter.org/

Se sirve almuerzo de 12:00 p. m. a 1:00 p. m. de lunes a viernes. Se sirve cena de 5:00 p. m. a 6:00 p. m. de
lunes a viernes y los domingos. También se sirve almuerzo el tercer, cuarto y quinto sabado de cada mes.

Ejército de Salvacion de New London,

11 Governor Winthrop Blvd., New London.

Despensa de alimentos : 860-443-6403.

Martes, miércoles y jueves de 10:00 a 12:00 .

Solo con cita previa ; se pueden recibir alimentos cada dos semanas.

Alliance for Living,

154 Broad St., New London, CT.

Despensa de alimentos:

primer miércoles de cada mes, de 10:00 a 14:00-

Despensa de emergencia

de Caridades Catélicas

, 28 Huntington St, New London, CT,
860-443-5328, https://www.ccfsn.org/.
De lunes a viernes, solo con cita previa.

Despensa de alimentos de la ciudad de New London

860-447-5232

Despensa para personas mayores de 60 afios

Centro para personas mayores de New London 120 Broad St., New London, CT
Primer jueves de cada mes de 12:00 a 15:00

Primer viernes de cada mes de 9:00 a 15:00

Comedor comunitario de la Iglesia de la Ciudad,
268 State Street, New London,

860-447-0388 http://www.cotcnl.org/

Cena servida todos los sabados

Despensa
de alimentos Food for the People
74 Garfield Ave. New London, CT
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https://freshnewlondon.org/
Miércoles 10:30am-2:30pm .

Iglesia Bautista Montville Union

279 Rte 163, Montville, CT 860-705-8578 Despensa de alimentos

El banco de alimentos

con servicio para autos ofrece un suministro de alimentos para 2 semanas para personas y familias
necesitadas el segundo y cuarto sdbado del mes de 9 a 11 de la mafiana.

Despensa

de la Iglesia Episcopal St. James
860-443-4989 http://www.stjamesnl.org/
76 Federal St., NL Miércoles de 10:00 a 12:30

Despensa de alimentos de la Iglesia Bautista Shiloh

Despensa

3 Garvin Street, New London, CT 06320

860-443-6046 ext. 110

churchadmin@shilohnlcomplex.org
https://shilohnlcomplex.org/family-life-center/sponsored-programs/#shiloh_pantry
Se requiere inscripcion. Solo una persona por hogar.

Distribucion: viernes de 15:30 a 17:00.

Iglesia Adventista del Séptimo Dia Shekinah Haitiana,
60 Huntington St., New London, CT.

Despensa

abierta los sdbados de 13:30 a 14:00.

Despensa movil de alimentos de United Way,
660 Ocean Ave., New London, CT.
Cuarto miércoles de 16:30 a 17:30.

Whalers Helping Whalers

, 81 Washington St., New London, CT.
Despensa y comidas.

203-589-796.
https://whalershelpingwhalers.org/
Sabados de 11:00 a 13:00.

Banco de Alimentos de Waterford,

200 Boston Post Rd., Waterford

(860) 444-5848. Horario: lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 4:00 p. m.
https://www.waterfordct.org/waterford-youth-and-family-services/pages/waterford-community-food-
bank

. El Banco de Alimentos Comunitario de Waterford es un centro de apoyo para nuestra comunidad.
Brindamos con orgullo asistencia alimentaria de emergencia a los residentes de Waterford que la
necesitan. Llame para inscribirse.
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Ubicaciones en el area de Norwich

St. Vincent de Paul Place

120 Cliff St. Norwich, CT

860-889-7374 https://www.svdpp.org/

Horario de atencion del banco de alimentos:

Lunes de 9:30a. m. a12:00 p. m.y de 1:00 p. m. a 3:00 p. m. Miércoles de 9:30 a. m. a 12:00 p. m. y de
1:00 p. m. a 3:00 p. m. Sdbado de 9:00 a. m. a 12:00 p. m.

Horario de atencion del comedor:

Desayuno de 8:00 a. m. a 10:00 a. m. Almuerzo de 11:30 a. m. a 1:00 p. m.

SALUD Y BIENESTAR

(INCLUYE INFORMACION SOBRE RECUPERACION/ABUSO DE SUSTANCIAS Y SALUD MENTAL)

Servicios Comunitarios y Familiares Unidos, Inc.

351 North Frontage Rd, Suite 24, New London, 860.442.4319

47 Town St. Norwich 860.892.7042226 E. Main St., Griswold 860.376.7040120-122 Plainfield Road,
Moosup, 860.822.4938212 Upton Road, Suite C, Colchester, 860.537.7676

https://www.ucfs.org

Atencidon médica primaria para adultos y nifios Servicios de salud para mujeres

Programa de evaluacidon y manejo geriatrico Servicios dentales Servicios de salud conductual ambulatorios
Servicios de salud conductual comunitarios Servicios de extensién comunitaria Servicios de atencion a
personas mayores

Martin House

401 West Thames Street, Edificio 700 Norwich, CT 06360

860-8896150

https://www.martinhousect.org

Recuperacion para la vida: (860) 886-1200

Transicidn, Vivienda, Recuperacién

La Junta Directiva y los Empleados de Martin House se han comprometido a proporcionar una comunidad
de apoyo donde las personas de bajos ingresos que han estado solas, alienadas, temerosas y desposeidas
puedan desarrollar relaciones saludables, una nueva dignidad y una vida renovada. Nuestra comunidad
incluye personas que se recuperan de enfermedades mentales y adicciones. Esto se logra proporcionando
vivienda digna, alimentos nutritivos, un entorno seguro y afectuoso, y servicios de apoyo para 54 hombres
y mujeres que rara vez experimentan alguno de estos.

Reliance Health, Inc.

40 Broadway, Norwich, CT 06360

860-887-6536

https://www.reliancehealthinc.org/

Salud mental, recursos de vivienda, recursos comunitarios, servicios clinicos y mas.

Nuestros mas de 30 programas brindan herramientas y recursos para que las personas avancen en sus
vidas. Cada programa se enfoca en las relaciones positivas y el bienestar mental porque creemos que una
vida sana comienza en la mente.

Alliance for Living
154 Broad St., New London, CT 06320
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(860) 447-0884
info@allianceforliving.org

Espafiol: https://www.allianceforliving.org/
ALLIANCE For Living ofrece los siguientes servicios para personas que viven con VIH/SIDA, personas sin
hogar y personas con problemas de abuso de sustancias.
Gestion de casos médicos
Esta es la provisidn de una gama de actividades centradas en el cliente enfocadas en mejorar los
resultados de salud en apoyo del continuo de atencién del VIH.
Gestion de casos no médicos
Vivienda
Programa de Adherencia al Tratamiento (TAP) Terapia nutricional médica
Servicios de intervencidon temprana
Pruebas de VIH Alliance for Living ofrece pruebas de VIH gratuitas en el sitio utilizando tecnologia de
cuarta generacion Prueba combinada de anticuerpos y antigenos. Los resultados de la prueba estdn
disponibles en 20 minutos. Esta prueba es muy confiable y puede detectar el VIH dentro de los 15 dias de
la exposicion.
Programa de Servicio de Jeringas El Programa de Servicio de Jeringas permite a las personas intercambiar
jeringas usadas por nuevas. El programa también permite a los clientes obtener otros suministros e
informacién/derivaciones segln sea necesario. Visite nuestra pagina del Servicio de Jeringas para conocer
los horarios o llame al 860.447.0884 x239.
Despensa de alimentos
Visite nuestra despensa de alimentos en la oficina de AFL en 154 Broad Street, New London. Alli podra
elegir entre una variedad de alimentos, articulos de cuidado personal y para el hogar. La despensa de
alimentos abre todos los miércoles de 10:00 a 12:00.

Servicios Comunitarios Sound

21 Montauk Ave, New London, CT 06320

860-439-6400

https://soundcommunityservices.org/

Ofrecemos APOYO y SERVICIOS para personas con TRASTORNOS DE SALUD MENTAL y ABUSO DE
SUSTANCIAS. jAcceder a la atencién ahora es mas facil que nunca! Consulte nuestro proceso de admisién
en nuestro sitio web para comprender los pasos necesarios para unirse a Sound Community.

Los servicios incluyen:

Gestidn de casos, Terapia farmacoldgica,

Apoyo para la rehabilitacidn social, Servicios residenciales las 24 horas, los 7 dias de la semana.

del Instituto Stonington

en North Stonington y Groton

860-535-1010

https://stoningtoninstitute.com/

Nuestra misidn: Brindar servicios superiores de atencion de salud conductual que: los clientes
recomienden a familiares y amigos, los médicos prefieran para sus pacientes, los compradores seleccionen
para sus pacientes y los empleados se sientan orgullosos.

SCADD (Consejo del Sudeste sobre la Dependencia del Alcohol y las Drogas)

Varias ubicaciones y servicios

Direccidn principal: 37 Camp Mooween Road, Lebanon, CT 06249

860.886.2495

https://www.scadd.org/

Nuestro propdsito: Para cumplir su mision, SCADD abordara todos los aspectos del proceso de
tratamiento. Este proceso incluird servicios ambulatorios, de desintoxicacion y residenciales rentables.
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Ninguna persona que requiera atencién en estado critico serd rechazada, independientemente de su
capacidad de pago o de la frecuencia con la que se presente. SCADD se compromete a mantener a la
comunidad informada y participativa.

Autoridad de Salud Mental del Sureste

401 West Thames Street, Edificio 301, Norwich, CT 06360

SMHA Teléfono principal: (860) 859-4500 Linea de crisis de 24 horas: (860) 886-9302 DMHAS Linea directa
de tratamiento de adicciones de 24 horas: 1-800-563-4086
https://portal.ct.gov/DMHAS/SMHA/Agency-Files/SMHA—Homepage

La Autoridad de Salud Mental del Sureste (SMHA) es una agencia comunitaria de salud mental operada
por el Departamento de Salud Mental y Servicios de Adiccion del Estado de Connecticut (DMHAS). Su
objetivo principal es proporcionar servicios de salud conductual de alta calidad a las personas de nuestra
comunidad con trastornos de salud mental y uso de sustancias que tienen 18 afios o mds y residen en el
condado de New London y sus pueblos circundantes. Los servicios, que incluyen gestion de casos, atencion
ambulatoria de salud mental, intervencidn en crisis, cuidados de relevo y servicios forenses, estan
orientados a la recuperacién y se ofrecen con un enfoque sensible al traumay a la diversidad cultural.
Apoyamos a las personas para que identifiquen y alcancen sus propias metas en la recuperacion,
fomentando la independencia, la dignidad y la autonomia.

Programa nacional de la Sociedad de Leucemia y Linfoma

https://www.lls.org/

Programa de asistencia para el copago

Brinda asistencia para el costo de las primas de seguros privados, Medicare, Medicaid y TRICARE, asi como
para los copagos y coseguros relacionados con el tratamiento de medicamentos recetados, analisis de
laboratorio, escaneres, pruebas, etc. Los niveles de ayuda varian segun el fondo de la enfermedad.

El Programa de Ayuda al Paciente proporciona un estipendio Unico de $100 a los pacientes elegibles con
cancer de sangre para ayudar a compensar los gastos no médicos.

Programas de Asistencia para Viajes de Pacientes Susan Lang Pay-It-Forward Brindamos asistencia para
cubrir los gastos de transporte y alojamiento relacionados con el tratamiento. Los pacientes elegibles
reciben una subvencion de $500.

Programa de asistencia para viajes previos a la terapia con células T CAR de Susan Lang Brinda asistencia
para cubrir los gastos de transporte y alojamiento relacionados con el tratamiento de pacientes que estan
siendo evaluados para recibir terapia con células T CAR como tratamiento estandar o en un ensayo clinico.
Los pacientes elegibles reciben una subvencién de $2,500.

Programas de Necesidades Urgentes Brindamos asistencia para gastos no médicos, incluyendo alquiler,
hipoteca, alojamiento, servicios publicos, cuidado de nifios, cuidado de ancianos, alimentos, transporte,
reparacion de automoviles, seguro de automovil, servicio telefdnico y tratamientos dentales urgentes
relacionados con el tratamiento. Los pacientes elegibles reciben una subvencién de $500.

Otras ayudas financieras:

Para obtener informacién sobre otras ayudas financieras, haga clic aqui .

Programa Nacional

de la Fundaciéon Nacional de Asistencia contra el Cancer

https://natcaf.org/

866-413-5789

A lo largo de los afios, NATCAF ha desarrollado cinco programas diferentes para apoyar a familias e
individuos con cancer: Children's Cancer Dream Network, Breast Cancer Assistance Fund, NATCAF Kids,
NATCAF Children's Fund y el National Cancer Assistance Military Fund. Trabajamos incansablemente para
gue las donaciones beneficien a quienes padecen cancer y a sus familias, cubriendo gastos cotidianos
como alquiler, servicios publicos, transporte, alimentos, alojamiento durante el tratamiento, cuidado
infantil y otros gastos esenciales.
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Programa Nacional para Pacientes con Tumores Cerebrales

https://www.glenngarcelonfoundation.org/

Misién: Empoderar y apoyar a los pacientes con tumores cerebrales y a sus familias mediante la concesion
de subvenciones para cubrir gastos que superan sus posibilidades econémicas. Nuestro objetivo es aliviar
la carga financiera que suele agravar el estrés del diagndstico y el tratamiento de un tumor cerebral. Esto
permite a los pacientes y a sus cuidadores centrarse, con menos distracciones, en el tratamiento y en
disfrutar de tiempo de calidad con sus seres queridos.

Programa nacional de asistencia de emergencia de la Fundacidn para la Esclerosis Miiltiple

Espaiiol: https://msfocus.org/Get-Help/MSF-Programs-Grants/Emergency-Assistance-Program
La beca de asistencia de emergencia de MS Focus proporciona asistencia financiera total o parcial para
necesidades urgentes relacionadas con el alquiler o los servicios publicos. Nuestra asistencia para el
copago de medicamentos estd suspendida actualmente. Aviso legal : MS Focus no proporciona asistencia
con los pagos de la hipoteca. Los fondos son limitados y se aplican restricciones. Los solicitantes deben
proporcionar documentacion que justifique la necesidad, autorizacién para que el coordinador del
programa se comunique directamente con la persona a quien se le debe el dinero y una verificacién
médica de su diagndstico de EM. Tenga en cuenta: este es un programa de un solo uso. Las personas que
hayan recibido ayuda previamente con el alquiler, los servicios publicos o los medicamentos a través de
este programa no pueden volver a solicitarlo. Para obtener mas informacidn, llame a nuestra linea de
ayuda nacional gratuita al 888-MS Focus (888-673-6287) , envie un correo electrénico a
support@msfocus.org o inicie su solicitud ahora.

Programa nacional de asistencia financiera para pacientes con miositis
http://understandingmyositis.org

Obtenga mas informacién y descargue la solicitud vy la guia de ayuda para el programa de asistencia
financiera para pacientes con miositis de MSU. NOTA: Este NO es un programa de asistencia para copagos.
Este programa es para miembros. Si aun no ha creado su membresia gratuita de MSU , hagalo antes de
solicitar.

Entendemos que vivir con una enfermedad rara como |a miositis es costoso y la necesidad de asistencia
financiera es real. Desde 2017, hemos ayudado a cientos de personas con miositis en estas categorias:
movilidad/equipos de asistencia, facturas médicas (no es un programa de asistencia para copagos) y
gastos domésticos de emergencia.

Programa nacional de

United Healthcare Children's Fund

https://www.uhccf.org/

La mision de UHCCF es proporcionar subvenciones médicas para mejorar la calidad de vida de los nifios en
todo Estados Unidos. Propdsito: La Fundacidn United Healthcare Children's (UHCCF) ofrece apoyo
financiero oportuno a las familias para que puedan concentrarse en lo mas importante: mejorar la calidad
de vida de sus hijos. Las subvenciones de UHCCF ayudan con los gastos médicos no cubiertos, o no
totalmente cubiertos, por el seguro médico privado de la familia.

CareNet - Centro de Recursos para el Embarazo

492 Montauk Ave., New London 860-448-2990

https://www.carenetsect.org/

Si necesitas informacion y servicios sobre embarazo y salud sexual, mereces analizar tus decisiones y
resultados en un entorno seguro y sin prejuicios. Brindamos a cada una de nuestras clientas la atencién
gue necesitan, capacitandolas para tomar una decision informada sobre si mismas y su futuro.
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APOYO/ASISTENCIA PARA LA VIVIENDA

Centro de Recursos para la Vivienda

727 Bank Street, New London, CT 06320

860-501-9900 ResourceDesk@NLHHC.org

En el Centro de Recursos para la Vivienda, trabajamos individualmente con inquilinos y propietarios para
identificar por qué corren el riesgo de perder su vivienda, qué recursos pueden obtener ayuda, identificar
e implementar un plan para la crisis inmediata y planificar la prevencion de la inestabilidad de vivienda
futura. Nuestro programa de Agencia de Asesoramiento en Vivienda incluye asesoramiento
individualizado, que abarca presupuesto familiar, educacidn financiera e informacidn sobre vivienda justa.

HOPE Inc.

187 Williams Street, New London CT 06320

(860) 447 0812

https://www.hopenewlondon.org/

HOPE es una corporacién sin fines de lucro dedicada a desarrollar viviendas asequibles para personas y
familias de bajos y moderados ingresos en New London.

Programa de Conectividad Asequible

Programa nacional

https://www.affordableconnectivity.gov/

El Programa de Conectividad Asequible (ACP) es un programa del gobierno de EE. UU. administrado por la
Comisién Federal de Comunicaciones (FCC) para ayudar a los hogares de bajos ingresos a pagar el servicio
de internet y dispositivos conectados como una computadora portatil o una tableta. Es probable que
usted sea elegible si el ingreso de su hogar es inferior al 200% de la Linea Federal de Pobreza, o si usted o
alguien con quien vive actualmente recibe un beneficio del gobierno como SNAP, Medicaid, SSI, WIC, Beca
Pell o AlImuerzo Gratuito o a Precio Reducido. Vea si su hogar es elegible .

CORE (Children of Restaurant Employees)

es un programa nacional (https://coregives.org/).

Fundado en 2004 por ejecutivos del sector de bebidas que reconocieron la necesidad de ayudar a los
empleados con hijos que trabajaban en el sector de la restauracién en momentos de crisis sanitarias y
desastres naturales. Observaron que los nifios eran los mas afectados cuando ocurria una crisis médica
inesperada, una lesién o un fallecimiento, y asi crearon CORE. Desde sus inicios, la organizacion ha crecido
hasta brindar apoyo a empleados del sector de la restauracion con hijos en los 50 estados, el Distrito de
Columbia y Puerto Rico.

CORE ofrece apoyo financiero en forma de subvencion cuando un empleado, su cdnyuge o un hijo se
enfrenta a una crisis médica, una lesién, un fallecimiento o un desastre natural. La subvencidén promedio
es de 2400 ddlares y puede cubrir el alquiler/hipoteca, los servicios publicos, los costes de
medicamentos/equipos médicos, fondos para necesidades basicas, cuidado infantil, gastos relacionados
con un funeral y mas. CORE sirve como recurso y beneficio para los operadores de todo el pais. Ademas,
CORE ofrece oportunidades de participacién de los empleados, oportunidades de colaboracion y recursos
para todas las organizaciones.

Programa Nacional de

la Sociedad de Ayuda de la Armada y el Cuerpo de Marines

https://www.nmcrs.org/

(800)-654-8364 La mision de la Sociedad de Ayuda de la Armada y el Cuerpo de Marines es proporcionar,
en asociacion con la Armada y el Cuerpo de Marines, asistencia financiera, educativa y de otro tipo a los
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miembros de los Servicios Navales de los Estados Unidos, a los familiares elegibles y a los sobrevivientes
cuando lo necesiten; y recibir y administrar fondos para administrar estos programas.

Programa Nacional

Helping Hands for Freedom

https://www.helpinghandsforfreedom.org

Este programa brinda asistencia financiera de emergencia a militares en servicio activo, veteranos,
veteranos heridos y familias Gold Star. Esta asistencia se basa en las necesidades derivadas de las
dificultades econdmicas que enfrentan los militares heridos, que se enfrentan a multiples despliegues, que
mueren en combate o que sufren lesiones sufridas en el cumplimiento del deber. También ayudamos a las
familias Gold Star que han perdido a un ser querido en la guerra o que se han suicidado después de la
guerra debido a complicaciones del TEPT u otras lesiones. Para ser elegible para la asistencia, nuestro
estatuto exige que haya al menos un nifio menor de 18 aiios en el hogar. Estos pagos pueden incluir
alquiler, hipoteca, seguro, pagos de automavil, facturas de servicios publicos y algunos gastos de viaje.
Estos pagos no incluyen dinero para alimentos, gasolina ni efectivo directo para el militar o su familia.

CUIDADO Y SERVICIOS PARA BEBES

El Banco de Paiales-CT

https://www.thediaperbank.org/ 370 State Street, Suite B North Haven, CT 06473

Teléfono: 203-934-7009

Fax: 203-287-1899

Correo electrénico: info@thediaperbank.org

El Banco de Panales forma parte de una red nacional. Trabajamos

para crear conciencia sobre la falta de acceso a necesidades basicas esenciales a lo largo de la vida de
muchas personas en nuestra comunidad. Nuestro trabajo ayuda a garantizar que las familias tengan
suficientes pafiales para sus bebés y nifios pequenos, que las personas tengan acceso a productos de
higiene menstrual y que los jovenes y adultos necesitados puedan acceder a productos para la
incontinencia. Nadie deberia tener que preocuparse por costear estas necesidades bdsicas.

Departamento de Asuntos Juveniles de New London - Banco de Paiiales.
Contacto: Ami al 860-440-6648. Correo electrénico: atalento@newlondonct.org
para inscribirse para recibir panales .

Programa nacional

The Cloth Option

https://www.theclothoption.org/apply

El programa gratuito de distribucion de pafiales de tela de The Cloth Option esta disponible para familias
gue cumplan con los requisitos y completen nuestra solicitud (de TCO) en linea o en persona. Nuestro
programa esta disponible en los Estados Unidos, sus territorios y para familias de militares
estadounidenses destinados en el extranjero. Ayudamos a las familias que necesitan pafiales a cambiarse
a panales reutilizables, proporcionandoles un suministro inicial de panales de tela.

Intercambio gratuito de férmulas

https://freeformula.exchange feedback@formulaexchange.com

El Intercambio Gratuito de Formulas es una red nacional de ayuda mutua que conecta a familias que
necesitan leche de férmula para bebés con personas que tienen férmula para donar. Esta herramienta en
linea es gratuita.

Paquetes de Esperanza — Fundacion Lily's Hope
Info@LilysHopeFoundation.org
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Espaiiol: https://www.lilyshopefoundation.org/

La Fundacion Lily's Hope apoya a bebés, nifos y sus familias con necesidades inesperadas y urgentes
debido a un nacimiento prematuro.

Este programa proporciona :

Paquete de Esperanza para el Hospital, Paquete de Esperanza para Hermanos, Paquete de Esperanza para
la Transicién al Hogar, Suministros para Bebés , Pafiales.

El Paquete de Esperanza para el Hospital es para aquellas familias con su bebé prematuro actualmente en
la UCIN, contiene articulos vitales y basicos para uso inmediato para que puedan concentrarse en su
pequeiio mientras esta en la UCIN. Ejemplos de contenido incluyen mantas, desinfectante de manos, café,
refrigerios, toallitas de limpieza, platos, vasos y cubiertos desechables.

El Paquete de Esperanza para la Transicion al Hogar es para aquellas familias que estan haciendo la
transicidn a casa con su bebé prematuro y han estado en casa no mds de 1 mes para ayudar a las familias a
sentirse preparadas para su pequefio cuando regresen a casa de la UCIN.

SERVICIOS LEGALES

Junta de Revisién Juvenil

Coalicién Comunitaria y Universitaria de New London —

Administradora de Casos

959-239-188  Gail Palladino gpalladino@newlondonct.org

Departamento de Policia de New London — Servicios para Jovenes

860.447.5278 info@ci.new-london.ct.us

La Junta de Revisién Juvenil es un programa de desvio comunitario. El desvio comunitario consiste en
desviar a los menores del Sistema de Justicia Juvenil y conectarlos con servicios y agencias locales
adecuados para satisfacer sus necesidades. Se aceptaran referencias del Departamento de Policia de New
London y del Sistema Escolar de New London para Familias con Necesidades Especiales (FWSN).

Asistencia Legal de Connecticut,

125 Eugene O'Neill Drive, 1er piso, New London, CT 06320,

860-447-0323 , https://ctlegal.org/.

Nos enfocamos en una amplia gama de asuntos legales civiles, incluyendo vivienda, familia, beneficios
publicos, personas mayores, menores e inmigracion. Nuestros defensores trabajan arduamente para
garantizar que atendamos las necesidades legales mas urgentes de nuestros clientes y estamos
preparados para responder a cualquier nuevo problema que pueda surgir entre las poblaciones mas
vulnerables de nuestra comunidad.

ALOJAMIENTOS/REFUGIOS TEMPORALES

Centro de Acogida para Personas sin Hogar de New London.

Por favor, comuniquese con el 211 (Linea de Informacidn) para obtener una referencia antes de llamar al
centro. Oficinas del programa y refugio:

325 Huntington St., New London, CT 06320. https://www.nlhhc.org

Covenant Shelter,

42 Jay Street, New London, CT,

860-443-0537.

Para obtener informacion,

comuniquese con la linea de informacidn (211 ) antes de llamar al centro.
director@covenantshelternl.org
https://www.covenantshelterofnewlondon.org/
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Proporciona refugio de emergencia con el objetivo de conseguir una vivienda permanente y estable para
nuestros huéspedes.

Always Home

119 High Street, Mystic, CT 06355

Teléfono: (860) 245-0222

Correo electrénico: home@alwayshome.org

https://www.alwayshome.org/

Por favor, comuniquese con el 211 (Linea de Informacidn) para obtener una referencia antes de llamar al
centro.

Nuestro objetivo es que las familias conserven sus hogares y ayudar a los padres a crear una estabilidad
duradera para sus hijos. Nos enfocamos exclusivamente en atender a familias del este de Connecticut con
hijos menores y trabajamos para que permanezcan en sus propios hogares y no tengan que recurrir a
albergues de emergencia, para que los nifios nunca tengan que experimentar el trauma de la falta de
vivienda.

Servicios de Apoyo Comunitario de Noank

479 Gold Star Highway Suite A, Groton, CT 06340

860-333-1623

https://noankcss.org/ Requisitos

de elegibilidad : Solo podemos aceptar referencias del Departamento de Nifios y Familias de Connecticut
(DCF). Si tiene entre 18 y 24 afios y ha estado bajo la custodia del DCF, lldmenos al 860-333-1623 para
obtener mas informacion.

Thames River Community Services,

1 Thames River Place, Norwich

, 860-887-3288,

http://trfp.org.

Thames River Community Service, Inc., ubicada en Norwich, Connecticut, ofrece un entorno seguroy
vivienda para familias e individuos sin hogar. A través de servicios de apoyo, buscan alcanzar la
autosuficiencia y un mayor control sobre sus vidas. Esto se logra promoviendo el bienestar familiar e
individual, empoderando y desarrollando planes alcanzables para una vida independiente exitosa,
buscando empleo significativo, adquiriendo habilidades para la vida y aprendiendo a mantener la
estabilidad.
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RECURSOS DE LA CIUDAD/PUBLICO

Banco de Alimentos de Groton,

2 Fort Hill Road, Groton; Lunes a viernes

de 8:30 a. m. a 4:30 p. m.; 860-441-6760.

El Banco de Alimentos de Groton, ubicado en los Servicios Humanos de Groton, esta disponible para
cualquier residente de Groton que necesite alimentos. Los alimentos se entregan solo con cita previa y
contamos con un punto de entrega seguro y sin contacto para facilitar la recogida. Durante la crisis de
Covid-19, cualquier residente de Groton tiene acceso a alimentos una vez al mes, sin requisitos de
ingresos. LIdmenos hoy para programar una cita y comparta esta informacién con cualquier persona que
pueda necesitar ayuda durante este tiempo.

de Servicios Sociales de Groton

es de lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 4:30 p. m. Llame al 860-441-6760 para programar una cita.

Los Servicios Sociales de Groton ofrecen apoyo en forma de asistencia directa, gestion de casos, defensa,
intervencidn en crisis y servicios de informacion y derivacion a personas y familias que necesitan asistencia
temporal con vivienda, alimentos y otras necesidades basicas . Todos los servicios son gratuitos para las
personas y familias que cumplen con los criterios de elegibilidad. Todas las personas que solicitan
asistencia de cualquier tipo se rednen con un trabajador social, quien determina la elegibilidad para los
programas que ofrece el municipio. El trabajador social también realizara derivaciones a otros programas
o0 servicios seglin sea necesario para brindar defensa y gestion de casos.

Los servicios incluyen: Asistencia para personas mayores:

Asistencia para vivienda, asistencia alimentaria, asistencia energética, asistencia financiera, programas de
extensidn comunitaria, mascotas, veteranos.

Servicios para Jovenes y Familias de Groton.

Llame al 860-441-6760 para programar una cita.

Los Servicios para Jovenes y Familias de Groton (GYFS) brindan servicios de intervencion y prevencién para
nifios y jévenes en riesgo. Todos los servicios son gratuitos.

Los servicios de intervencion incluyen:

Asesoramiento a corto plazo, evaluacién preliminar de depresion, suicidio, abuso sexual/fisico, TDA/TDAH,
informacidén y derivacion. Las citas de asesoramiento se ofrecen de lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 4:30 p.
m., con horarios extendidos disponibles a solicitud, segun las necesidades del cliente y la disponibilidad del
personal. Las oficinas de GYFS son amigables con las familias y estdn ubicadas en la ruta del autobus. Los
servicios de prevencidn son actividades colaborativas que se basan en la escuela y la comunidad. Los
servicios incluyen programas que se ofrecen en instalaciones municipales y escolares sobre una variedad
de temas dirigidos a niflos y jévenes. Los programas se pueden individualizar para lugares o audiencias
especificas.

21



Centro de Apoyo Familiar de Groton

La ubicacidn del GFSC es amigable para las familias y esta ubicada en la ruta del autobus. El GFSC esta
abierto de lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 4:30 p. m., para visitas sin cita previa y con cita previa. 860-441-
6760

El Centro de Apoyo Familiar de Groton (GFSC) ofrece a padres, cuidadores y nifios la oportunidad de
reunirse para una combinacién de amistad, consejeria y servicios de apoyo. Se alienta a las familias de
todo tipo a lograr y mantener relaciones sanas y positivas.

Los servicios incluyen: Educacidn para padres individual, consejeria, administracién de casos, grupos de
apoyo, informacién y referencias, visitas a domicilio, educacién para padres.

Todos los servicios se brindan de forma gratuita y, como en todas las oficinas del Departamento, se
respeta la confidencialidad. Las clases de educacion para padres estan abiertas a cualquier persona en el
condado de New London y la consejeria y otras actividades estan abiertas a los residentes de Groton por
orden de llegada .

Servicios Humanos de Norwich

100 Broadway, Sala 12, Norwich, CT

(860) 823-3778 Horario: Lunes a viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m. Abierto solo con cita previa
https://www.norwichct.org/212/Human-Services

Nuestra misidn es brindar servicios inmediatos a los residentes en crisis y desarrollar y administrar
servicios que ayuden a las personas a ser autosuficientes y alcanzar su maximo potencial.
Servicios para adultos y familias

Centro para personas mayores Rose City

Servicios para jovenes y familias

Departamento de recreacion

Servicios para Jovenes y Familias de Waterford

200 Boston Post Rd., Waterford, CT

(860) 444-5848
https://www.waterfordct.org/waterford-youth-and-family-services/pages/resources
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Como puedes ayudar
Me encantaria seguir ampliando, actualizando y completando esta lista, asi que si conocen algun lugar

que preste servicios en el condado de New London, por favor, contactenme para que pueda agregarlo.

Gracias.
Visita www.lisabethdarling.com
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